PREFEITURA MUNICIPAL DE ARACAJU

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

DIRETORIA DE ADMINISTRAGAO E FINANCAS
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
ALIMENTAGAO ESCOLAR DE ARACAJU

CARDAPIO - CRECHE

ZONA (urbana, rural)
FAIXA ETARIA 4 a 12 meses

PERIODO (INTEGRAL)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESIEIUM 0700 |BANANA EM RODELAS COM| VITAMINA DE BANANA | BANANA EM RODELAS V'l\TA’i\'\“’/'l"g‘é DE VITAMINA DE BANANA E MAGA
LEITE E AVEIA E AVEIA COM LEITE EAVEIA |o ) WO |
COLACAO 10:00 BANANA MELANCIA MACA MELANCIA MACA
SOPA DE FEIJAO COM
SOPA DE LEGUMES COM CREME DE
JANTAR 1600 CARNE ( oonoura.batata o | CANJA (frango batata e  CARNE At MEDE o] MACARRONADA COM CARNE
cenoura MOIDA(batata,cenoura e MOIDA
chuchu) COM FRANGO
chuchu)
ALMOCO 11:00
SEGUNDA TERCA QUARTA ‘ QUINTA SEXTA
PRIMEIRA E TERCEIRA SEMANA
SORNE MODA ESCONDIDINHO , | CARNE COZIDA +
paEatiall DE FRANGO C/ CARNE MOIDA+ FEIJAO|  PURE DE BATATA )
CENOURA % FRIIAG " PUREDE _ COM COUVE + COM CENOURA + FRANGO DESFIADO, ARROZ, FEIJAO C/BETERRABA
ABOBORA + FEIJAO + ARROZ FEIJAO + MACARRAO
ARROZ
CHO PTN LPD Ve N
Energia (Kcal) (8) (g) (g) : Vit. C (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (meg) (mg)  (meg)
151 57 25
1043,5
58.00% 22.00% 22.00% 432,98 67,90

398,21 8,05




SEGUNDA E QUARTA SEMANA
CARNE MOIDA + FRANGO DESFIADO CARNE DESFIADA
FRANGO DESFIADO ARROZ + FEIJAO + COM BATATA E REFOGADA + -
+ ARROZ + FEIJAO | FEIJAO + FRANGO DESFIADO + PURE DE BATATA +ARROZ +
C/ QUIABO PURE DE CENOURA + ARROZ + MACARRAO FEIJAO
ABOBORA FEIJAO
cHO PTN LPD A N —
Energia (Kcal) (8) (8) (8) ; Vit. C (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mee) (mg)  (me)
140 56 25
990,11
55.000% 23.00% 23.00% 43135 6525 40511 749

Larissa Karen Coelfio Santana CRNS 8877 - Nutricionista RT do Contrato




PREFEITURA MUNICIPAL DE ARACAJU

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAOQ
DIRETORIA DE ADMINISTRAGAO E FINANCAS
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Ly

Sor!
ol
—®

ALIMENTACAO ESCOLAR DE ARACAJU

CARDAPIO - CRECHE
ZONA (urbana, rural)
FAIXA ETARIA 1 a 3 anos
PERIODO (/INTEGRAL)

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. BANANA OU EM RODELAS | CUSCUZ COM LEITE |VITAMINA DE BANANA| CUSCUZ COM &
DESJEIUM 07:00 COM LEITE E AVEIA E OVOS E AVEIA LEITE Eovos | V/TAMINADE BANANA E MAGA
COLACAO 10:00 BANANA MELANCIA MACA MELANCIA GOIABA
*RISOTO DE FRANGO MACARRAO COM SOPA DE FEIJAO COM CREME DE CUSCUZ C/ CARNE MOIDA E
JANTAR 16:00 (batata e cenoura) CARNE CARNE (batata, BATATA INGLESA LEGUMES (batata, cenoura e
cenoura e chuchu) COM FRANGO chuchu)

ALMOCO 11:00

SEGUNDA

TERCA

\ QUARTA

|

QUINTA \

SEXTA

PRIMEIRA SEMANA

CARNE COM BATATA+
ARROZ COM CENOURA
+ FEIJAO

ESCONDIDINHO DE
FRANGO C/ PURE DE

CARNE MOIDA +
FEIJAO COM COUVE

CARNE COZIDA +
PURE DE BATATA

FRANGO DESFIADO + ARROZ + FEIJAO

ABOBORA + FEIJAO + + ARROZ CQM CENOURA + C/BETERRABA
ARROZ FEIJAO + MACARRAO
CHO PTN LPD Vit A c F
Energia (Kcal) (8) (s) (8) (':‘t(':g) Vit. C (mg) (mag) (m;)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1224,79 L o2 ) 504,08 71,04 405,04 9,37

60,00%

21,00%

20,00%




SEGUNDA SEMANA
FRANGO COZIDO
FRANGO ASSADO + CARNE ENSOPADA + CARNE REFOGADA -
ARROZ + FEAO G/ | ARROZ + FEIJAO + PURE | e Ol ALes | COMREPOLHO + | FRANGOCOZIDO+ PURE DE BATATA + ARROZ +
QUIABO E MAXIXE DE ABOBORA FELAG FEIJAO + MACARRAO
CHO PTN LPD VA ]
Energia (Kcal) (8) (8) (8) - Vit. C (mg)
55% a 65% do VET 10%a15%doVET  15%a30%doVer (M8 (mg)  (mg)
188 64 29
1244,75 , 15 9,
60.00% 21.00% 21 00% 508,84 93,51 412,15 933

TERCEIRA SEMANA

CARNE MOIDA+ ESCONDIDINHO DE

CARNE COZIDA C/ CARNE C/ PURE DE

FRANGO AO FORNO C/

CHUCHU E BATATA + ; FEIJAO COM FRANGO + ARROZ COM CENOURA + FEIJAO
ARROZ 1 FEUAG  |BATATA + FEJAO + ARROZ.| oot oton s ARROZ BATA'Il':Aé ITJ AASROZ +
CHO PTN LPD Vit A |
Energia (Kcal) (8) (8) (s) . Vit. C (mg)
55% a 65% do VET 10%a15%doVET  15%a30%doVET  \™¢B) (mg)  (meg)
184 63 o
1221,08
60.00% 2100% 20.00% 425,09 8827 406,68 9,77
QUARTA SEMANA
FRANGO COZIDO +
FRANGO + ARROZ + CARNE ENSOPADA + | PIRAO + ARROZ + | CARNE ENSOPADA + ) )
FEIJAO C/ BETERRABA | ARROZ + FEIJAO + PURE | LEGUMES COZIDOS |FEIJAO C/ ABOBORA + MACARRAO C/FRANGO + FEIJAO
COZIDA DE ABOBORA (BATATA, CENOURA, MACARRAO
CHUCHU)

CHO PTN LPD Vit A Ca Fe

Energia (Kcal) (8) (8) (8) (mcg)  Vit.C(mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10%a 15% do VET  15% a 30% do VET
185 62 28
1227,86 ,

60.00% 21.00% 20.00% 611,73 91,41 39694 8,64

Larissa Karen Coelho Santana CRNS 8877
Nutricionista RT do Contrato




PREFEITURA MUNICIPAL DE ARACAJU
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
DIRETORIA DE ADMINISTRAGAO E FINANCAS
COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

ALIMENTACAO ESCOLAR DE ARACAJU

CARDAPIO - CRECHE
ZONA (urbana, rural)
FAIXA ETARIA 1 a3 anos
PERIODO (PARCIAL MANHA)

REFElCAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
, BANANA OU EM RODELAS |CUSCUZ COM LEITE E| VITAMINA DE BANANA| CUSCUZ COM .
DESEJUM 07:00 COM LEITE E AVEIA OVOS E AVEIA LEITE Eovos | V/TAMINADEBANANAEMAGA
ALMOCO 11:00
SEGUNDA TERCA | QUARTA | QUINTA SEXTA

PRIMEIRA SEMANA

CARNE COM BATATA+
ARROZ COM CENOURA

ESCONDIDINHO DE FRANGO
C/ PURE DE ABOBORA +

CARNE MOIDA +
FEIJAO COM COUVE +

CARNE COZIDA +
PURE DE BATATA COM
CENOURA + FEIJAO +

FRANGO DESFIADO + ARROZ + FEIJAO
C/BETERRABA + FRUTA

+ FEIJAO + FRUTA FEIJAO + ARROZ ARROZ MACARRAO
CHO PTN tPD vit. A vit,.e ¢ F
Energia (Kcal) (8) () (&) (nlwég) (:né) (mag) (meg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
138 44 21
853,14
Ny 2L00% 21 00% 334,49 50,43 364,29 6,68
SEGUNDA SEMANA

FRANGO ASSADO +

ARROZ + FEIJAO C/

QUIABO E MAXIXE +
FRUTA

CARNE ENSOPADA + ARROZ
+ FEIJAO + PURE DE

FRANGO COZIDO
COM BATATA E

CARNE REFOGADA
COM REPOLHO +

FRANGO COZIDO + PURE DE BATATA + ARROZ +

ABOBORA CENOURR “ ARROZ* | FEIJAO + MACARRAO FEIJAO + FRUTA
s iy ik Vit. A Vit.C Ca Fe
Frerga el s - — (mcg)  (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10%a15%doVET  15%a 30% do VET
132 43 21
874,45 |
60,00% 20,00% 21,00% 308,51 32,42 374,64 6,78




TERCEIRA SEMANA

CARNE COZIDA C/ CARNE MOIDA + ESCONDIDINHO DE
CHUCHU E BATATA+ | FRANGO AO FORNO C/ - CARNE C/ PURE DE <
ARROZ + FEWJAO + | BATATA + FEIJAO + ARROZ. | , o170 COM BATATA + ARROZ + | RANGO +ARROZ COM CENOURA * FEIJAC + FRUTA
ABOBORA + ARROZ £
FRUTA FEIJAO
CcHO TN LPD vit. A Vit,C Ca  Fe
Energia (Kcal) (8) (8) (8) . .
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mce) (mg) (mg) (me)
125 40 20
832,06 : , 15 6,
60.00% 20.00% 21 00% 24428 55.47 355.15 657
QUARTA SEMANA
FRANGO COZIDO +
FRANGO + ARROZ + | CARNE ENSOPADA + ARROZ| PIRAO + ARROZ + | CARNE ENSOPADA + ) i
FEIJAO C/ BETERRABA + FEIJAO + PURE DE LEGUMES COZIDOS |FEIJAO C/ ABOBORA + MACARRAO C/FRANGO + FEIJAO + FRUTA
COZIDA + FRUTA ABOBORA (BATATA, CENOURA, MACARRAO
CHUCHU)
cHO TN LPD vit. A Vit,C Ca  Fe
Energia (Kcal) (8) (8) (8) . .
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mce) (mg) (mg) (me)
132 42 21
873,85
61.00% 19.00% 21 00% 329,12 43,67 3551 622

Larissa Karen Coelho Santana CRNS 8877
Nutricionista RT do Contrato




SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
DIRETORIA DE ADMINISTRACAO E FINANCAS

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARACAJU * o ?
COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

ALIMENTACAO ESCOLAR DE ARACAJU

CARDAPIO - CRECHE
ZONA (urbana, rural)
FAIXA ETARIA 1 a 3 anos
PERIODO (PARCIAL — TARDE)

REFElCAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LANCHE 14:0 BANANA MACA MAMAO MELANCIA GOIABA
(baﬂg%Tirﬁr';';ANGo MACARRAO com  (SORLDEF E(IE)JQ;:OM CREME DE BATATA | CUSCUZ C/ CARNE MOIDA E LEGUMES (batata,
CARNE ’ INGLESA COM FRANGO cenoura e chuchu)
cenoura e chuchu)
CHO PTN LPD
JANTAR ( . .
: : g) (8) (s) Vit. A | Vit.C Ca Fe
16:00 Energia (Kcal) 15%a30%do | (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET VET
371,88 = AU v 204,74 64,96 42,18 2,45
59,00% 23,00% 19,00%

Larissa Karen Coelho Santana CRNS 8877




PREFEITURA MUNICIPAL DE ARACAJU
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
DIRETORIA DE ADMINISTRAGCAO E FINANCAS

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE ARACAJU

FAIXA ETARIA: 4 E 5 ANOS

REFEICAO SEGUNDA [ TERCA [ QUARTA QUINTA SEXTA
PRIMEIRA SEMANA
SOPA DE FEIJAO
CACHORRO QUENTE DE
SUCO + PAO COM QUEIJO + | C/CARNEE LEGUMES | RISOTO DE FRANGO MACARRAO PARAFUSO C/ | CARNE MOIDA COM
FRUTA (BATATA, CENOURA, | (BATATA + CENOURA) + | )\ pNE + FEIJAO + FRUTA  |CENOURA + SUCO
COUVE FOLHA, SUCO + FRUTA
CHUCHU)
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (9) (9) (9)
Composigao nutricional (Média 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
semanal) 508,67 76 29 11
57,00% 23,00% 22.00%
SEGUNDA SEMANA
cuscuz ieoEco o el FSAGOSON ATATA | GAMIEREFOMAS | cumne wopn s puntpe | SIS FIIGD
+ OVOS MEXIDOS + SUCO L ) BATATA + ARROZ + SUCO
FEIJAO + FRUTA MACARRAO + FRUTA
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (9) (9) (9)
Composigao nutricional (Média 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
semanal) 557,16 87 29 11
60,00% 21,00% 19,00%
LANCHE

09:30/15:00




TERCEIRA SEMANA

BROA DE MILHO + SUCO +
FRUTA

RISOTO DE FRANGO
(BATATA E CENOURA) +
SUCO

CARNE DE SOL + FEIJAO
TROPEIRO ¢/ couve +
VINAGRETE + ARROZ +

SUCO + FRUTA

FRANGO C/ LEGUMES
COZIDOS (BATATA, CENOURA,
CHUCHU) + PIRAO + ARROZ +

SUCO

SANDUiCHE DE CARNE
MOIDA c/ cenoura +
SUCO

Composigéo nutricional (Média

Energia (Kcal)

CHO

(9)
55% a 65% do VET

PTN

(9)
10% a 15% do VET

LPD

(9)
15% a 30% do VET

semanal) 494,85 78 25 9
62,00% 20,00% 18,00%
QUARTA SEMANA

CUSCUZ UMEDECIDO C/ LEITE
+ OVOS MEXIDOS + SUCO

FRANGO + ARROZ
C/CENOURA + FEIJAO +
SUCO

SOPA DE CARNE C/
LEGUMES (cenoura e
chuchu) E MACARRAO

MACARRAO C/ FRANGO
(cenoura) + SUCO + FRUTA

BEBIDA LACTEA +
BISCOITO DOCE +
FRUTA

Composigao nutricional (Média
semanal)

Energia (Kcal)

502,12

CHO
(9)
55% a 65% do VET

78
61,00%

Larissa Karen Coelho Santana CRNS 8877
Nutricionista RT do Contrato

PTN

(9)
10% a 15% do VET

27
21,00%

NOTA: Para os alunos com necessidades nutricionais especiais o cardapio sera ajustado. Cardapio sujeito a alteragdo somente com autorizagao.

LPD

(9)
15% a 30% do VET

9
18,00%




PREFEITURA MUNICIPAL DE ARACAJU
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
DIRETORIA DE ADMINISTRAGAO E FINANGAS
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
ALIMENTAGAO ESCOLAR DE ARACAJU

ol
—e

REFEICAO SEGUNDA TERCA | QUARTA | QUINTA SEXTA
PRIMEIRA SEMANA e TERCEIRA SEMANA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
*CUscuz ~
*OVOS *BATATA DOCE *SOPA DE FEIJAO COM
MEXIDOS ] *FRANGO ¢/ cenoura *MACAXEIRA *CARNE DE SOL| CARNE (batata, cenoura, *CANJA (bat~ata, cenoura e
*CAFE COM *SUCO * SUCO *FRUTA chuchu e couve) *PAO chuchu) *PAO *CAFE C/
LEITE LEITE
*FRUTA *FRUTA
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (9) (9) (9)
Composigao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 610 91 29 15
61,00% 19,00% 21,00%
SEGUNDA SEMANA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
*SOPA DE CARNE C/
*CUsSCuz *OVvOoSs |. *BATATA DOCE *CARNE *RISOTO DE FRANGO c/
MEXIDOS *CAFE COM | CANJA (balaia cenoura € yoipa ¢/ cenoura  *FRUTA | batata e cenoura *sUCO | -ESUMES (batata, cenoura
LEITE chuchu) *CAFE C/ LEITE *FRUTA e chuchu e couve)
C/ LEITE *CAFE COM LEITE
*FRUTA
ALIMENTAGAO CHO PTN LPD
ESCOLAR Energia (Kcal) (9) (9) (9)
Composigéo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 624.0 86,0 33,0 17,0
’ 55,0% 21,0% 25,0%




QUARTA SEMANA

NOTA: Para os alunos com necessidades nutricionais especiais o cardapio sera ajustado. Carddpio sujeito a alteragdo somente com autorizagao.

Nutricionista RT do Contrato

Larissa Karen Coelho Santana CRNS 8877

Még%%csuz "OVos cﬁf\c’\rjmi? (batata, cenoura € |.g ATATA DOCE  *CARNE AO| *RISOTO DE FRANGO ¢/ | *SOPA DE CARNE C/
*CAFE COM *PAO MOLHO c/ cenoura *FRUTA | batata e cenoura *SUCO | LEGUMES (batata, cenoura

LEITE *CAFE C/ LEITE *FRUTA e chuchu e couve)*CAFE
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (9) (9) (9)

Composigao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 5910 86,0 33,0 17,0
’ 55,0% 21,0% 25,0%




SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
DIRETORIA DE ADMINISTRAGAO E FINANCAS
COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
ALIMENTAGCAO ESCOLAR DE ARACAJU

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARACAJU ‘
~
Y \.*“fsjg?

REFEICAO \ SEGUNDA \ TERCA \ QUARTA \ QUINTA \ SEXTA |
PRIMEIRA E TERCEIRA SEMANA
*CREMOSINHO SAUDAVEL MACAXERA NGo| _ *SOPA COM ,
*BISCOITO SALGADO * LEGUMES E (batata, SANDUICHE DE CARNE MOIDA c/
COM MANTEIGA MACARRONADA DE AO MOLHO ¢/ chuchu e cenoura) cenoura *SUCO
CARNE MOIDA c/ cenoura |batata e cenoura *FRUTA
*FRUTA "CARNE
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (9) (9) (9)
Composigao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
ALIMENTACAO (Média semanal) 389,35 57 19 10
ESCOLAR NO o o o
CONTRATURNO/ 57,00% 20,00% 24,00%
SALA DE SEGUNDA E QUARTA SEMANA
RECURSOS ] *VITAMINA DE *RISOTO DE
CUSCUZ C/ LEITE SANDUICHE DE FRANGO | BANANA FRANGO ¢/ cenoura e *SOPA DE CARNE COM LEGUMES
OVOS MEXIDOS | ¢/ cenoura batata (batata, chuchu e cenoura)
*SUCO *BISCOITO ’
*SUCO *FRUTA SALGADO C/ N
MANTEIGA FRUTA
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (9) (9) (9)
Composigao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 390,74 43 18 10
42,00% 22,00% 25,00%

Larissa Karen Coelho Santana CRNS 8877
Nutricionista RT do Contrato

NOTA: Para os alunos com necessidades nutricionais especiais o cardapio sera ajustado. Cardapio sujeito a alteragdo somente com autorizagao.



PREFEITURA MUNICIPAL DE ARACAJU

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
DIRETORIA DE ADMINISTRACAO E FINANCAS
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

¢
..,,o

ur'

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE ARACAJU

CARDAPIO- FUNDAMENTAL
ZONA (urbana, rural)

PERIODO (parcial)

FAIXA ETARIA: 6 A 14 ANOS

REFEICAO SEGUNDA TERCA ‘ QUARTA QUINTA SEXTA
PRIMEIRA SEMANA
SOPA DE FEIJAO
CACHORRO QUENTE DE
SUCO + PAO COM QUEIJO + | C/CARNEE LEGUMES | RISOTO DE FRANGO | /1 ARRAO PARAFUSO C/ CARNE MOIDA COM
FRUTA (BATATA, CENOURA, | (BATATA + CENOURA) + | ) oNE'+ FEIJAO + FRUTA |CENOURA + SUCO
COUVE FOLHA, SUCO + FRUTA
CHUCHU)
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (9) (9) (9)
Composigao nutricional (Média 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
semanal) 508,67 76 29 11
57,00% 23,00% 22,00%
SEGUNDA SEMANA
CUSCUZ UMEDECIDO C/ | FRANGO COM BATATA [ CARNE REFOGADA C/ [ ~a=NE MOIDA + PURE DE | SANDUICHE DE FRANGO
LEITE + OVOS MEXIDOS + |E CENOURA + ARROZ +| REPOLHO + FEWAO + | &/ 0o "h of ©7 Pier <o | COM CENOURA + SUCO
SuUCO FEIJAO + FRUTA MACARRAO + FRUTA
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (9) (9) (9)
Composigao nutricional (Média 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
semanal) 557,16 87 29 11
60,00% 21,00% 19,00%
LANCHE TERCEIRA SEMANA
09:30/15:00 >
CARNE DE SOL + FEIJAO FRANGO G/ LEGUMES

BROA DE MILHO + SUCO +
FRUTA

RISOTO DE FRANGO
(BATATA E CENOURA) +
SUCO

TROPEIRO c/ couve +
VINAGRETE + ARROZ +
SUCO + FRUTA

COZIDOS (BATATA,
CENOURA, CHUCHU) + PIRAO
+ ARROZ + SUCO

SANDUiCHE DE CARNE
MOIDA c/ cenoura + SUCO

Composigao nutricional (Média
semanal)

Energia (Kcal)

494,85

CHO
(9)

55% a 65% do VET
78
62,00%

PTN
(9)

10% a 15% do VET
25
20,00%

LPD
(9)

15% a 30% do VET
9
18,00%




QUARTA SEMANA

CUSCUZ UMEDECIDO C/
LEITE + OVOS MEXIDOS +
SUCO

FRANGO + ARROZ
C/CENOURA + FEIJAO +
SUCO

SOPA DE CARNE C/
LEGUMES (cenoura e
chuchu) E MACARRAO

MACARRAO C/ FRANGO
(cenoura) + SUCO + FRUTA

BEBIDA LACTEA +
BISCOITO DOCE + FRUTA

Composigao nutricional (Média
semanal)

Energia (Kcal)

502,12

CHO

(9)
55% a 65% do VET

78
61,00%

PTN

(9)
10% a 15% do VET

27
21,00%

Larissa Karen Coelho Santana CRNS 8877
Nutricionista RT do Contrato

LPD

(9)
15% a 30% do VET

9
18,00%

NOTA: Para os alunos com necessidades nutricionais especiais o cardapio sera ajustado. Cardapio sujeito a alteracdo somente com autorizagao.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ARACAJU N o

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO : '\ f

DIRETORIA DE ADMINISTRACAO E FINANCAS o= |
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR )

ALIMENTAGCAO ESCOLAR DE ARACAJU

CARDAPIO- JORNADA AMPLIADA (FUNDAMENTAL E PRE ESCOLA INTEGRAL)
5 ZONA (urbana, rural)
PERIODO (integral) FAIXA ETARIA: 4 A 14 ANOS

1% Semana SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
*PAO C/ REQUEIJAO ["BROA DE MILHO )
Refeicioda | *BROADE MILHO |*CUSCUZ COM LEITE E *SUCO *SUCO CARTIORRO QUENTE DE
manha 8:00/08:30| *SUCO *FRUTA OVOS  *SUCO A=)
*FRUTA *FRUTA
) , ESCONDIDINHO DE
MACARRAO + CARNE|p 510 pE FRANGO c/| CARNE MOIDA + FRANGO C/ PURE
Almogo A0 MOLHO com | RISOTO DE FRANGS S/ Fe1uAo ¢/ couve | FRANCS SIEURE | CARNE C/ BATATA + ARROZ C/
11:30/12:00 | CENOURA E CHUCHU N ¥ ARROZ+ | i ABOBORA S | "CENOURA + FEIJAO +SUCO
+ FEIJAO +SUCO SUCO
suCO
*MACARRAO | , ;
, “CREMOSINHO  |PARAFUSO *CARNE| S Lau e (Ehn
Refeigao da tarde| “PIPOCA SAUDAVEL SAUDAVEL (chuchu e cenoura) chuchu e cenoura) E *SALADA DE FRUTAS
15:00/15:30 *SUCO *BISCOITO SALGADO |*SUCO ouCh o (BANANA, GOIABA, MELANCIA)
COM MANTEIGA
Energia (Kcal) CHO(g) P(;;‘l L(I;I))
nutcr;'mgf'(ﬁ: ia 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
comanal) 1166,52 179 60 26
61,00% 20,00% 21,00%




2% Semana SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
\ *BISCOITO - ,
» “SUCO ‘BISCOITO DOCE CUSCUZ C/CARNE | ¢, SO0 | *SANDUICHE DE FRANGO COM
Refeicdoda  |.;550010 pocE *BEBIDA LACTEA | MOIDA MANTEIGA CENOURA
manh3 8:00/08:30 *SUCO *SUCO
*FRUTA *FRUTA ERUTA *VITAMINA DE
BANANA

CARNE ENSOPADA +

FRANGO C/ BATATA

CARNE REFOGADA

FRANGO ASSADO +
Almoco ARROZ + FEWAO C/ [ARROZ + FEIAQ +  |FCENOURRY  C/REPOLHO® . | FRANGO COZIDO + PURE DE
AImoge QUIABO E MAXIXE + PURE DE BATATA + ARROZ +
11:30/12:00 ABOBORA + 5 X SUCO
SUCO A FEIJAO + MACARRAO +
SUCO SUCO
*SOPA DE CARNEC/ |, *PIPOCA SAUDAVEL
Refeigdo da tarde|*PAO C/ QUEIJO LEGUMES (BATATA, ?Qkﬁgﬁ e RS *SUCO *PAO C/ OVO
15:00/15:30 *SUCO CENOURA, COUVE MELANGIAY " *SUCO
FOLHA, CHUCHU) *FRUTA
Energia (Kcal) CHO(g) F;:;;‘l L(F;;)
nutcn‘(’:':(‘)l‘:]‘;f'(ﬁ: i 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
st 1078,79 180 63 27
66,00% 23,00% 23,00%
32 Semana SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
+CUSCUZ COM LEITE |'BROA DE MILHO “BISCOITODOCE | TA9 SO QUELO
Refeigdo da | - -5C0 *SUCO , “BEBIDA 2 RUTA BISCOITO DOCE + SUCO +
manha 8:00/08:30 ) *FRUTA  |LACTEA FRUTA

CARNE MOIDA +

FRANGO C/ BATATA +

CARNE COZIDA C/
CHUCHU E BATATA +

CARNE DE SOL +
ARROZ +

Refeigao da tarde

SAUDAVEL

FEIJAO COM
Almogo , X FRANGO + ARROZ C/CENOURA
11:3012:00 |[ABOBORA+ARROZ+FELIO ARROZ + FEIJAO TROPEIRO + FEIJAO + SUCO
SUCO SUCO FEWAO+ |+ VINAGRETE +
SUCO SUCO
“PIPOCA SAUDAVEL | o SREMOSINHO upao ¢/ RequenAo [BROADE MILHO

*SALADA DE FRUTAS (BANANA,

15:00/15:30 | >UCO eRUTA | "BISCOITO SALGADO “SUCO
COM MANTEIGA *FRUTA GOIABA, MELANCIA)
Energia (Kcal) CHO(9) F;;;\l L(Z]?
Composigéo 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
nutricional (Média 1155.5 174 52 31
semanal) ’
49,00% 14,00% 19,00%




42 Semana SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
- VITAMINADE  l.5/5001T0 DOCE "PAO C/REQUENAO g 1560110 DOCE *SANDUICHE DE FRANGO C/
Refeicaoda | ~BANANA *SUCO ) *SUCO CENOURA
manha 8:00/08:30| *BISCOITO SALGADO RUTA |"SUCO ERUTA “SUCO

COM MANTEIGA

RISOTO DE FRANGO

FRANGO C/ LEGUMES
(BATATA, CENOURA,

CARNE AO MOLHO C/

FRANGO AO MOLHO

CARNE ACEBOLADA + FEIJAO

11’%’6‘/‘1’3?00 (CENOURA E BATATA)/CHUCHU) + CENOURA + *ARROZ T | CI ABOBORA + MACARRAO +
Sl +SUCO PIRAO + ARROZ + | MACARRAO + SUCO FRUTA
SUCO
SUCO
o *SOPA DE CARNE C/ |,
Refeigdo da tarde| '~ c.c, 00 " LEGUMES (cenoura ?QIA-QRQ RIS |“PIPOCA SAUDAVEL | *PAO C/ OVO
15:00/15:30 "FRUTA _|chuchu) E MACARRAO MELANGIAL *SUCO *SUCO
Energia (Kcal) CHO(9) P(;;‘l L(ZI))
nutcr:::r::)?\c;?l(ﬁ: i 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
camana) 1153,2 181 56 25
64,00% 19,00% 19,00%

Larissa Karen Coelho Santana CRN5 8877 - Nutricionista RT do Contrato
NOTA: Para os alunos com necessidades nutricionais especiais o cardapio sera ajustado. Cardapio sujeito a alteracdo somente com autorizacao.
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